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Prasības Higiēnas prasības pirtīm un baseiniem
Kontrolējamais objekts Rīgas Natālijas Draudziņas vidusskola
2023. gada 05. decembris

Vērtējums:
„A” - atbilst normatīvo aktu prasībām;
„B” - neatbilst normatīvo aktu prasībām, 
bet tas būtiski neietekmē pakalpojuma 
drošumu un nerada riskus pakalpojuma 
saņēmēja veselībai;
„C” - neatbilst normatīvo aktu prasībām 
un var būtiski ietekmēt pakalpojuma 
drošumu un radīt riskus pakalpojuma 
saņēmēja veselībai;
 „ – ” - prasība nav vērtēta attiecīgajā 
objektā;
„ X ” - prasība nav paredzēta attiecīgajā 
objektā.

Skaidrojumi:
1. EDL - Epidemioloģiskās drošības likums; 
2. MK 470/ 28.07.2020. – Ministru kabineta 28.07.2020. 
noteikumi Nr.470 „Higiēnas prasības baseina un pirts 
pakalpojumiem”;
3. MK 618/ 06.07.2010. - Ministru kabineta 06.07.2010. 
noteikumi Nr. 618 „Dezinfekcijas, dezinsekcijas un 
deratizācijas noteikumi”.

* Baseiniem, kuri paredzēti medicīniskās rehabilitācijas 
pakalpojumu sniegšanai, sporta sacensībām, treniņiem, 
peldētapmācībai, niršanai vai citam specifiskam mērķim, var 
noteikt citu baseina ūdens temperatūru atbilstoši 
pakalpojumam nepieciešamajām prasībām.

Nr. 
p.k.

Vispārīgās ziņas par objektu/ 
objekta raksturojums Konstatēts

1. Sniegto pakalpojumu veidi:

1.1. pirts (atpūtai, mazgāšanās) Ir sauna, taču paskaidro, ka nestrādā.

1.2. baseins (bērniem, pieaugušajiem) Ir lielais un mazais baseins - paredzēti bērniem un 
pieaugušajiem. Mazais baseins paredzēts pašiem mazākajiem 
bērniem, kas apgūst peldēšanas prasmes, kā arī individuālām 
nodarbībām pieaugušajiem

1.3. džakuzi, vannas vai baļļas -

1.4. cits (norādīt) Ir sauna, taču paskaidro, ka nestrādā

2. Darba laiks 07:00-22:00

3. Klientu skaits dienā (vidēji) L-204, M-86

4. Ūdensapgāde (centralizēta/ 
autonoma)

centralizēta

5. Kanalizācijas sistēma (centralizēta/ 
autonoma)

centralizēta

6. Apkure (centralizēta/ autonoma) centralizēta

7. Ventilācija (dabīgā/ mākslīgā) Mākslīgā ventilācijas sistēma

8. Baseina tilpums (m³) L - 500 m3; M - 36 m3

9. Baseinā ir ierīkota sistēma: 
caurteces, recirkulācijas, speciālā 
ūdens attīrīšanas

Recirkulācijas sistēma

10. Ir iesniegts paziņojums (t.sk. 
atjaunota informācija izmaiņu 
gadījumā) Veselības inspekcijai par 
saimnieciskās darbības uzsākšanu 
skaistumkopšanā

Nav paziņots

11. Papildu riska faktori, kas var 
ietekmēt sniegtā pakalpojuma 
drošumu

Kontroles brīdī nav konstatēti papildus riska faktori
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Normatīvo aktu prasību vertējums

Nr. 
p.k. Prasība

V
ēr

tē
ju

m
s Normatīvā akta/

Līguma Neatbilstības 
novēršanas 

termiņš
numurs/
datums

pants, 
daļa, 

punkts
12. Ir izstrādāti pakalpojuma saņemšanas noteikumi. Tie ir publiski 

pieejami apmeklētājiem. Ja drukātā veidā - vismaz A4 formā
A MK470/28.

07.2020
2., 3.

Konstatēts: Ir izstrādāti peldbaseina iekšējās kārtības noteikumi, informācija pieejama ģērbtuvēs.

13. Ierīkotas: darbinieku telpas, ģērbtuves, tualetes, dušas, baseina vai 
pirts telpas, saimniecības telpas

A MK470/28.
07.2020

6.

Konstatēts: Ir minētās telpu grupas.

14. Baseina un pirts telpas nelieto virsdrēbēs un āra apavos. 
Ģērbtuves, tualetes telpas un dušas ir izkārtotas tā, lai apmeklētāji 
tās var lietot pirms došanās uz baseinu vai pirti

A MK470/28.
07.2020

7.1., 
7.2.

Konstatēts: Prasību ievēro. Ģērbtuves, tualetes telpas un dušas ir izkārtotas tā, lai apmeklētāji tās var 
lietot pirms došanās uz baseinu vai pirti.
15. Ģērbtuvē apmeklētāji var novietot un uzglabāt savas mantas 

atsevišķi no citām mantām tīrā vietā, apsēsties uz tīras virsmas, un 
izžāvēt matus

A MK470/28.
07.2020

10.

Konstatēts: Ģērbutvēs ir soli un pakaramie, kā arī virsdrēbes iespējams novietot foajē pie dežurantes. Ir 
vieta matu žāvēšanai, kur nodrošināti 3 stacionārie matu žāvētāji, informē, ka skolēni un klienti lieto 
savus matu fēnus.
16. Telpu un iekārtu apdarē izmantotie materiāli telpu funkcijai ir 

atbilstoši un viegli tīrāmi un dezinficējami. Grīdas segums nav 
slidens (arī tad, ja mitrs)

A MK470/28.
07.2020

8.

Konstatēts: Telpas un aprīkojums ir viegli kopjams un dezinficējams.

17. Baseinam, pirtij, dušas un tualetes telpām pievadāmais ūdens 
atbilst dzeramā ūdens obligātajām nekaitīguma prasībām

A MK470/28.
07.2020

14.

Konstatēts: Ir pieslēgums pie centralizētas ūdensapgādes sistēmas - piegādātājs "Rīgas ūdens".

18. Nodrošināta vismaz 1 dušas iekārta uz 30 baseina apmeklētājiem A MK470/28.
07.2020

7.3.

Konstatēts: Pie lielā pelbaseina nodrošinātas 11 dušas ierīces vīriešiem (šobrīd strādā 10) un 10 dušas 
ierīces sievietēm (kontroles laikā konstatēts, ka ir 4 dušas ierīces aprīkotas ar dušas galviņām); pie mazā 
pedlbaseina - 4 dušas ierīces zēniem un 4 dušas ierīces meitenēm.
19. Dušas telpu aprīko ar dušas iekārtām un aprīkojumu mazgāšanās 

piederumu novietošanai. Vismaz 1 dušas iekārtu aprīko ar gludām, 
viegli mazgājamām, dezinficējamām un necaurspīdīgām 
starpsienām. Individuālai lietošanai paredzētās vannas katru 
iekārto atsevišķā kabīnē

B MK470/28.
07.2020

9., 12. 01.09.2025

Konstatēts: Ģērbtuvju dušas telpās nav nodrošinātas starpsienas starp dušas ierīcēm. Pārstāvis informē, 
ka kompleksa 2.stāvā, ir dušas telpa (pie saunas), kurā atrodas 2 dušas ierīces, tās ir nodalītas ar 
starpsienām, un, ja nepieciešams,pieejamas klientiem.
20. Ja tiek nodrošināts pirts pakalpojums mazgāšanās mērķim, ir 

ierīkota pirts mazgātava, aukstais un karstais ūdens un dušas - 
vismaz 1 ūdens krāns un 1 dušas ierīce uz 10 apmeklētājiem

- MK470/28.
07.2020

7.4.

Konstatēts: Ir sauna, taču informē, ka tā netiek izmantota.

21. Dušas un tualetes telpās ir nodrošināta nepārtraukta aukstā un 
karstā ūdens padeve. Karstā ūdens temperatūra izejā no 
siltummaiņa vai ūdenssildītāja ir vismaz 55 °C

A MK470/28.
07.2020

13.

Konstatēts: Informē, ka ienākošā karstā ūdens temperatūra nav mazāka par +55`C.

22. Tualetes telpā nodrošina roku mazgātni, tualetes papīru, šķidrās A MK470/28. 11.
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ziepes un 1x lietošanas roku susināšanas līdzekļus vai roku 
žāvēšanas iekārtas

07.2020

Konstatēts: Ir izlietnes, tualetes papīrs, šķidrās ziepes, vienreizējās lietošanas papīra dvieļi.

23. Baseina ūdens temperatūra*: 26-30 ᵒC (izņemot auksto baseinu); 
baseins tikai bērniem – 28-32 ᵒC; masāžas vannas – līdz 38 ᵒC. 
Rādītāji ir izlikti apmeklētājiem redzamā vietā

A MK470/28.
07.2020

15.

Konstatēts: Kontroles brīdī L - +27`C; M - +31`C. Paškontroles žurnālā norādīti veiktie temperatūras 
mērījumi. Informācija par ūdens temperatūru nodrošināta klientiem redzamā vietā uz A4 formāta lapas.
24. Gaisa temperatūra telpā, kurā atrodas baseins, ir par 1-3 °C 

augstāka nekā ūdens temperatūra baseinā, bet nav zemāka par 26 
°C. Rādītāji ir izlikti apmeklētājiem redzamā vietā

A MK470/28.
07.2020

16.

Konstatēts: Kontroles brīdī L - +28`C; M - +32`C. Paškontroles žurnālā norādīti veiktie temperatūras 
mērījumi. Informācija par gaisa temperatūru nodrošināta klientiem redzamā vietā uz A4 formāta lapas.
25. Tiek veikta un dokumentēta baseina ūdens un gaisa temperatūras 

paškontrole. Uzglabā kontroles iestādei pieejamā vietā
A MK470/28.

07.2020
17., 
1.piel.

Konstatēts: Dokumentē paškontroles žurnālā.

26. Mākslīgais apgaismojums telpā, kurā atrodas baseins, nav mazāks 
par 300 lx, pārējās telpās – par 100 lx. Āra baseiniem nodrošina 
apgaismojumu diennakts tumšajā laikā

A MK470/28.
07.2020

18.

Konstatēts: Vizuāli apgaismojuma līmenis pietiekošs.

27. Ir izstrādāts telpu tīrīšanas un dezinfekcijas plāns. Vismaz 1x dienā 
telpas uzkopj ar tīrīšanas un dezinfekcijas līdzekļiem

A MK470/28.
07.2020

19.

Konstatēts: Ir telpu tīrīšanas un dezinfekcijas plāns.

28. Veic legionelozes profilaksi atbilstoši prasībām. Informāciju 
dokumentē un uzglabā kontroles iestādei pieejamā vietā

A MK470/28.
07.2020

20., 
1.piel.

Konstatēts: Veic dušas galviņu dezinfekciju reizi ceturksnī.

29. Pirts personāls pēc katra apmeklētāja mazgā un dezinficē viņa 
lietoto mazgājamo bļodu, kā arī vannu

X MK470/28.
07.2020

21.

Konstatēts: Nav šāda pirts inventāra.

30. Ja apmeklētāji tiek nodrošināti ar veļu, tā ir tīra un tiek mainīta pēc 
katra apmeklētāja. To mazgā vismaz 60 °C. Nepieciešamības 
gadījumā izmanto dezinficējošus mazgāšanas līdzekļus. Tīro veļu 
uzglabā atsevišķi

X MK470/28.
07.2020

22.

Konstatēts: Nenodrošina veļu.

31. Pirms ūdens iepildīšanas tukšu baseinu tīra, dezinficē un skalo ar 
ūdeni

A MK470/28.
07.2020

23.

Konstatēts: Reizi gadā vasaras laikā veic pilnu ūdens nomaiņu, veic baseina tīrīšanu, dezinficēšanu un 
skalošanu.
32. Baseinā ar recirkulācijas ūdens sistēmu un tilpumu ≥200 m³ 

nodrošina ūdens attīrīšanas sistēmas iekārtas nepārtrauktu darbību 
visu diennakti. Ja baseina ar recirkulācijas ūdens sistēmu tilpums 
ir ≤200 m³, nodrošina ūdens attīrīšanas sistēmas iekārtas darbību 
baseina lietošanas dienā

A MK470/28.
07.2020

25.

Konstatēts: Recirkulācija visu diennakti.

33. Baseina un ūdens cauruļu mazgāšanas, dezinficēšanas un pilnīgas 
ūdens nomaiņas un apkopes biežums un kārtība ir ievērota. To 
dokumentē atbilstoši prasībām un uzglabā kontroles iestādei 
pieejamā vietā

A MK470/28.
07.2020

26., 27., 
28., 
1.piel.

Konstatēts: Pilnīgu ūdens nomaiņu veic 1x gadā augustā, kad tiek veikti baseinu apkopes darbi. Veic 
ierakstus par veiktajām darbībām.
34. Baseina ūdens kvalitāte atbilst noteiktajām prasībām A MK470/28. 29., 
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07.2020 2.piel.
Konstatēts: Uzrāda testēšanus pārskatus - pēdējais 21.11.2023. testēšanas pārskats Nr.6182-21.11.23. 
Peldbaseinu ūdens testēšanu veic katru mēnesi. Paraugi uz helmintiem tiek ņemti 2x gadā, uzrāda Vides 
audits 17.05.2023. testēšanas pārskatu Nr.2301-17.05-23. Informē, ka otru paraugu paredzēts ņemt 
decembrī.
35. Baseina ūdens paškontroles rādītāji atbilst noteiktajām prasībām A MK470/28.

07.2020
30., 
1.piel.

Konstatēts: Ūdens paškontroles rādītāji atbilst noteiktajām prasībām.

36. Teritorijas un objektu uzturēšana un sakopšana, nodrošinot kaitīgo 
posmkāju un grauzēju iznīcināšanu un nepieļaujot to ieviešanos

A EDL /
11.12.1997

27.panta 
1.daļa

Konstatēts: Kaitīgo posmkāju un grauzēju esamības pazīmes kontroles brīdī nekonstatē.

37. Objektā/ teritorijā sniegti profilaktiskās dezinfekcijas, 
dezinsekcijas un deratizācijas pakalpojumi. Veiktie pasākumi tiek 
dokumentēti objekta vai teritorijas dezinfekcijas, dezinsekcijas, 
deratizācijas kartē. Līgumā par pakalpojuma sniegšanu norādīts: 
klients/ nosaukums, adrese tālrunis, pakalpojuma sniegšanas vieta 
(adrese)

A MK618 /
06.07.2010

20., 21.¹

Konstatēts: Nav vērtēts, jo skatīt 36.punktu.
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